Orthopdde Peter Schaferhoff hat Niklas (1) und Konstantin operiert und ihnen zu neuer Beweglichkeit verholfen.
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Neuer Puffer im Kniegelenk

Meniskus eines Spenders gibt jungen Patienten Beweglichkeit zuriick

Arzt arbeitet mit unge-
wohnlichem Operationsver-
fahren, um schmerzhafter
Arthrose vorzubeugen.

VON BEATRIX LAMPE

Niklas Kusenberg spielt gern FuB-
ball — und wie die meisten Teenager
‘hat er beim Sport nicht an ein
schwerwiegendes Verletzungsrisi-
ko gedacht, bis ihm vor zwei Jahren
beieinem Luftsprung der AuBenme-
niskusriss. Fiir den damals 15-Jéhri-
gen war danach erst einmal Schluss
mit Sport: Ein solcher Schaden im
Knie fithrt zu betrachtlicher Bewe-
gungseinschrinkung, und weil der
Puffer im Gelenk fehlt, kommt es
auf die Dauer zu erheblichen Knor-
pelschiden, die in spateren Lebens-
jahren fast unweigerlich eine
schmerzhafte Arthrose nach sich
ziehen.

+Eine solche Perspektive konnte
ich mir fiir meinen sportlichen Sohn
iiberhaupt nicht vorstellen”, sagt Ni-
klas' Mutter. Die Alternative; Ein
Transplantat, das in der Klinik am
Mediapark mit einer in Deutschland
noch sehr ungewohnlichen Opera-
tion in Niklas' Knie eingefiigt wur-
de.

Der  Orthopéddie-Facharzt und
Sportmediziner Peter Schiferhoff
hat die Methode bei seinem belgi-
schen Kollegen Verdonck studiert

und inzwischen drei jungen Menis-
kus-Patienten mit Transplantatio-
nen zu neuer Beweglichkeit verhol-
fen. ,Bei einem so jungen, sportli-
chen Patienten sollten Arzte bereit
sein, auch andere als die konventio-
nellen Wege zu beschreiten®, sagt
der Mediziner. Ein kiinstlicher Me-
niskus-Ersatz, wie von manchen
Arzten zur Therapie bei Innenme-
niskusschdden verwendet, sei fiir
die Aullenmeniskusverletzung nicht
infrage gekommen. Hingegen sah
Schiferhoff gute Aus-

satzgewebe (Allograft) zundchst
vom Knochen abgeldst, dannkonnte
das halbmondférmige Gewebe
transplantiert und mit kleinen Kno-
chenstiften im Knie des jungen Pa-
tienten befestigt werden. Etwa an-
derthalb Dutzend Fiden fixierten
die Aulienseiten des Ersatzmenis-
kus.

Nachwenigen Wochen, in denen
ich an Kriicken gehen musste, konn-
te ich das Knie schon wieder hewe-
gen, danach habe ich mit gezieltem

Krafttraining  begonnen,*

sichten, miteinem vonei- 7oy der  Zzeigt sich Niklas begeistert
ner Gewebebank bereit- vom beweglichen Leben, das
gestellten Meniskus die Unbeweg~ thm das Transplantat ermog-
Verletzung dauerhaft zu  lichkeit  licht. Entgegen dem medizi-
kurieren. ,,Das gilt fiir jiin- oLt nischen Rat Dr. Schiferhoffs
gere Patienten, bei denen spielt der Junge inzwischen
noch keine arthrosebe- abfinden sogar wieder FuBiball.

dingte Abnutzung und  yoneyanTIN .Abnlich wie dem jetzt 17-
keing Instabilitit des Jahrigen erging es dem 13-
Kniegelenks  vorliegt®, jahrigen Konstantin Schulz,
sagt der Arzt einschrankend. der schon im frithen Kindesalter

In Niklas' Fall dauerte es etliche
Wochen, bis mit Unterstiitzung des
Europdischen Transplantationsko-
ordinationszentrums  (Eurotrans-
plant) in Leiden/ Niederlande ein
geeigneter Spender-Meniskus aus
den USA bereitstand. Ergidnzend
wurde Knorpelsubstanz des jungen
Patienten vermehrt. Bei der gut
zweistiindigen Operation im Januar
2007 wurde das menschliche Er-

Knieprobleme hatte. ,,Bereits als
Dreijihriger konnte er das Bein
nicht mehr strecken’, schildert seine
Mutter. Ein erster Eingriff, bei dem
der gerissene Auflenmeniskus ge-
naht wurde, brachte dem Jungen nur
ein Jahr Erleichterung. Mit der zu-
nehmenden Unbeweglichkeit woll-
ten Konstantin und seine Familie
sich aber nicht abfinden und ent-
schlossen sich auf Schéferhoffs An-

.
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raten gleichfalls zu der noch unge-
wohnlichen Operation.

Weil Konstantin auBerdem einen
Knorpelschaden im Knie hatte,
musste zusitzlich zum Spender-
Meniskus noch Knorpelgewebe er-
ganzt werden. Dazu wurde dem Jun-
gen eigenes Knorpelmaterial ent-
nommen und in einem Labor in Os-
terreich vermehrt, damit es bei der
Operation zur Verfligung stand.
Auch Konstantin war ,erstaunlich
schnell*“ wieder auf den Beinen, be-
stitigt seine Mutter.

Schaferhoff erwartet wegen des
guten Erfolgs mit Spender-Menis-
keneine Zunahme solcher Operatio-
nen; allerdings gebe esin Europa an-
ders als in den USA nur ein einge-
schrinktes Angebotan Spender-Ge-
webe; die Wartezeiten seien unter
Umsténden lang.

Leider konne auch nicht jeder
Meniskus-Patient daraufhoffen, mit
einem Spender-Implantat von Un-
beweglichkeit und Schmerzen be-
treit zu werden. Patienten in hohe-
rem Lebensalter oder mit bereits
spiirbaren Folgeschaden im Kniege-
lenk konnten mit der modernen
Operationsmethode nicht behandelt
werden. Zudem gehort die Implan-
tat-OP nicht zum Leistungskatalog
der gesetzlichen Kassen.
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